H.o JUPCKTOPA HIKOJIbI

«YTBEPXJIAIO»

Yepnsix UL A.

14-1HeBHOE MEHIO JIETHET0 0310POBUTEILHOI0 YUPEKIAeHHUsI ¢ THEBHLIM NPeObIBAHUEM jeTell Ha 6a3e
MBOY Macaosckoit COIII 12 — 18 aer

Bo3pacTthas kateropus:
12 ner u crapue

Hpuem nuumu HaumenoBanue 011002 Bec IMumesblie BewmecTsa, r JHepreTuy4y N
0.r01a, eckKast peuenty
r IEHHOCTh, pbI
KKaJl
Beaku | ZKupsbl Yrae
BOJbI
Henens 1
Hens 1
3aBTpaK Kama sxupkas («epkymecy) 220 9,46 7,92 34,54 207 185
KodeliHplii HaMUTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
Konpurepckue uznenvs (neueHbe) 130 9,75 15,34 97,37 417,1 6/n
X710 MIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 47,3 o/u
UTOTO 32 3aBTPAK 550 16,76 | 26,32 140,4 763,1
oben Cyn kapTodebHbIA ¢ PHIOHBIMU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
KOHCEPBaMU
I'peuxa oTBapHas pacceimuaTast 180 10,2 9,8 46,3 288 302
COCHUCKH OTBapHEIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Xneb prxaHo 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/u
ITnoab! WM ATOIBI CBEXKUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 o/H
(s16710K0)
UTOTO 32 00ex 900 35,48 | 39,07 | 189,265 938,49
HToro 3a aeHsb: 1450 | 52,24 | 65,39 | 329,665 1701,59
Jenn 2
3aBTpaK Kama sxujkas (pucoBas) 220 1,7 6,27 38,86 287,1 186
Kakao ¢ Moiiokom 200 3,72 2,76 14,43 152 382
ByTep6pox ¢ noBuom 130 5,81 14,1 67,15 295,75 2
UTOTO 32 3aBTPAK 550 35,58 | 30,18 96,07 685,2
oben Bopi ¢ kammycToii u kapTodenem 250 3,52 5,98 9,78 117 82
MakapoHbI OTBapHBIC C MACJIOM 180 6,96 444 43 239,64 309
«Harrercel, KOTIETH U3 MsCa
KYPHIIBI (3 nony(ba6py11(aT()B 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
TPOMBINUICHHOTO TIPOM3BOJICTBA))
(KOTJIETHI)
OBomy HaTypaabHBIE CBEXKNE 100 2 0,8 4,6 12 71
(moMuaop)
Kommor u3 cMmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CyXO(pyKTOB
X11eb prkaHo# 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/1
X1e0 NIIEeHUYHBII 20 15 0,13 10 47,3 0/1
UTOTO 32 00ez 900 40,57 | 60,93 | 156,115 1021,3
Hroro 3a ieHb: 1450 76,15 | 91,11 | 252,185 1706,5
Jens 3
3aBTpaK Bytepbpoa ¢ ceipom 130 16 22,2 41,14 357,54 8
Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Konmurepckue nznenus (meueHne) 130 9,75 15,34 97,37 4171 0/1
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 17,65 | 21,61 149,83 760,2
oben Cyn kapTodenbHbIi ¢ 250 2,69 2,84 17,14 162,75 103
MaKapOHHBIMH U3JIETASIMU
Kamycra TymieHas ¢ Macom 300 42,62 | 15,47 10,62 359,36 0/H
Konbaca BapeHas 100 13,75 | 225 0,4 260 246
OBoIIM HaTypallbHBIE CBEXKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypern)




Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
Xneb pxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 o/
UTOTO 3a 00e] 920 26,85 | 45,19 | 129,115 1002,25
HToTO 32 NEHD: 1470 | 4445 | 66,8 278,945 1762,45
Jenn 4
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIH C MakapOHHBIMHU 220 4.4 3,26 26,69 294 120
W3 JIETUSMH.
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 180,6 379
X11e0 nIeHUYHBII 130 7,65 0,65 50 307,45 2
UTOTO 32 3aBTPaK 550 2495 | 11,78 128,94 753,7
oben PaccosbHUK JICHUHTpaJCKHA 250 2,7 45 13,35 120,75 96
[Trope xapTodenbpHoe 200 4,68 | 33,42 30,6 333,75 314
COCHCKH OTBapHBIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBoNIM HATypabHBIC CBEKHE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
Xiebd prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 o/u
UTOTO 3a 00e] 920 44,27 | 28,92 | 162,955 900,99
HToro 3a feHb: 1470 | 69,22 | 40,7 291,895 1654,69
Henb 5
3aBTpaK Karma >xuakas Mono4yHast U3 220 8,8 6,27 37,4 288,2 181
MaHHOH KPYTIbI
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
X11e0 nIIeHNYHBII 20 15 0,13 10 47,3 o/1
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 19,76 | 23,79 125,25 736,61
oben [I{x u3 cBexel KamycThl ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodeneMm.
«Harrercel, KOTIETE W3 MACa
KyPHILIBI (u3 momypabprkaToB 100 12,8 7,9 29 166,7 248
IMPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/ISBO,HCTBal»
(Harrerchl)
Puc orBapHoi 200 11,64 19,48 100 286,94 304
KoMIor u3 cBeXuX 1008 200 0,2 0 35,89 92 631
OBomy HaTypaabHBIE CBEXKHE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuzop)
Xneb prxaHo 50 3,375 0,5 20,875 102,75 0/H
ITnoABI UK ATOABI CBEXUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(anenbCcHH)
UTOrO 32 00ex 920 4245 | 27,43 | 132,915 908,17
HTOro 3a AeHsb: 1470 | 62,21 | 51,22 | 258,165 1644,78
Jensb 6
3aBTpaK Kama >xujkas (mméHuas) 220 10,23 | 6,93 43,67 288,86 187
Kakao ¢ Moiiokom 200 3,72 2,76 14,43 152 382
X71€e0 MIIeHnYHbIH 20 15 0,13 10 47,3 6/1
UTOrO 3a 3aBTPaK 550 14,05 | 21,7 132,61 757,74
oben Cyn xaprodenbHbIi ¢ 6060BEIMH 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
I'peuxa oTBapHas pacchimyaTast 180 10,2 9,8 46,3 288 302
Kotners u3 Msca peiObI (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
moJ1y(haOpUKaTOB MPOMBIIIICHHOTO
MTPOM3BOICTBA)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBo1IM HaTypaJIbHbIE CBEXKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
Xe0 prxkaHou 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/u
UTOTO 32 00€] 920 34,55 | 81,81 | 114,265 933,7
Hroro 3a 1eHsb: 1470 48,6 | 103,5 | 246,875 1691,44

Hensn 7




3aBTPaK ByTepbpo ¢ MacioMm U CBIpOM 130 22,4 19,5 47,1 377,9 3
KodeliHplii HAMUTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 180,6 379
Konaurepckue uznenus (ne4eHbe) 130 9,75 15,34 97,37 417,1 6/
UTOTO 32 3aBTPAK 550 18,45 | 8,57 105,23 782,05
oben Cym kapToQenbHbId ¢ PRIOHBIMU 250 8,61 8,40 14,34 167,25 87
KOHCEpBaMU
MakapoHbI OTBapHBIC C MACIIOM 180 6,96 4,44 43 239,64 309
COCHCKH OTBapHBIE. 100 10,38 | 20,1 0,8 226 243
Kucenp u3 KoHIIEHTpaTa 200 1.4 0 37,8 142 332
ID1oap! WK SATOABI CBEXKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00
(s16710K0) 648
X7e0 prkaHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/n
UTOTO 3a 00 920 40,12 | 54,11 | 227,025 911,79
HToro 3a feHb: 1470 | 58,57 | 62,68 | 332,255 1693,84
Jensb 8
3aBTpaK Kama sxupkas («epkymnecy) 220 9,46 7,92 34,54 207 185
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
X1€0 MIIeHNYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/u
UTOTO 32 3aBTPAK 550 29,18 | 32,88 90,11 716,54
oben Bopin ¢ kanycToli u kaprodenem 250 3,52 5,98 9,78 117 82
[Trope kapTodenbHoe 200 4,68 | 33,42 30,6 333,75 314
«HarreTchl, KOTJIEThl U3 Msca
KypHU1bI (13 nonyhadbpukaToB 100 12,8 7,9 29 166,7 248
TOPOMBIIUICHHOTO TIPOM3BOJICTBA))
(KOTJIETHI)
Kommor w3 cmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYX0(hpYKTOB
OBoIIy HaTypalbHBIE CBEKUE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuop)
Xneb prkaHon 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
UTOTO 32 00€] 900 39,68 | 42,13 | 129,355 1037,3
HTtoro 3a neHb: 1450 | 68,86 | 75,01 | 219,465 1753,84
Jennb 9
3aBTpaK Kama >xupkas (pucosas) 220 7,7 6,27 38,86 287,1 186
Kakao ¢ MoiaoxoMm 200 3,72 2,76 14,43 152 382
X71€0 nImeHnYHbIN 130 9,75 0,85 63 307,5 %
UTOTO 3a 3aBTPAK 550 16,76 | 26,32 140,4 763,1
00en Cyn xapTodenbHblii ¢ 103
MaKapOHHBIMHU H3JICITHIMHU 250
2,69 2,84 17,14 162,75
Kamycra Tymenas ¢ msicom 300 42,62 | 15,47 10,62 359,36
Konbaca Bapenas 100 13,75 | 22,5 0,4 260 246
Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBory HaTypaJbHBIE CBEKIE 100 2 0,8 4.6 11 71
(orypen)
Xieb prkaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
I1noae! MM SATOIBI CBEXKHUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(rpymun)
UTOTO 3a 00€] 900 30,72 | 16,61 | 136,315 872,14
5
Hroro 3a ieHb: 1450 | 47,48 | 42,93 | 276,715 1635,24
5
Jenn 10
3aBTpaK Konmurepckue nznenus (meyeHne) 130 9,75 15,34 97,37 4171 0/
Kodelinplii HANMUTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
ByTep6pox ¢ noBuiom 130 5,81 14,1 67,15 295,75 2
UTOTO 32 3aBTPAK 550 26,5 | 33,22 91,32 800,18
oben PacconpHUK JIEHUHTpaACKHA 250 2,7 4,5 13,35 120,75 96




Puc orBapHoOi 200 11,64 | 19,48 100 286,94 304
«Harrercel, KOTIETH W3 MsCa
KypPHIIBI (13 oy habpuKaToB 100 12,8 7.9 2,9 166,7 248
MPOMBIIIIEHHOTO POM3BOICTBA))
(Harrerchl)
KoMmror u3 cBeXuxX ioaoB 200 0,2 0 35,89 92 631
OBoNIM HATYypabHBIC CBEKHE 100 2 0,8 4,6 12 71
(mommzop)
Xieb prxaHoit 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/u
UTOTO 3a 00X 920 24,06 | 60,53 | 117,745 965,8
HATOTO 3a JCHb 1470 | 50,56 | 93,75 | 209,065 1765,98
Hens 11
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIN € MaKapOHHBIMHU 220 4.4 3,26 26,69 294 120
H3IEIMSIMU.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Xi1e0 nIIeHUYHBII 130 9,75 0,85 63 307,5 0/
UTOTO 32 3aBTPaK 550 17,87 | 6,87 104,12 753,5
oben Ilx u3 cBekEH KaIyCThI ¢ 250 10,4 25,2 71,55 209,1 88
KapTodenem.
I'peuxa oTBapHas pacceimuaTast 180 10,2 9,8 46,3 288 302
CoCHCKH OTBapHBEIE. 100 10,38 | 20,1 0,8 226 243
ITnoas!I MK ATOABI CBEXUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbcuH)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Xneb prkaHon 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
UTOTO 32 00€] 920 36,21 | 34,48 | 163,765 913,59
WUTOTO 3a JICHD 1470 | 54,07 | 41,35 | 267,885 1667,09
Jdennb 12
3aBTpaK Karmma >xuaxas MmoinoyHas u3s 220 8,8 6,27 37,4 288,2 181
MaHHOU KPYIIbI
Kakao ¢ MoiaoxoMm 200 3,72 2,76 14,43 152 382
X11e0 nIIeHNYHBII 130 7,65 0,65 50 307,45 o/1
UTOTO 32 3aBTPAK 550 32,83 | 26,43 104,37 722,76
oben Cyn kapTodensHbIi ¢ 0000BBIMU 250 6,49 5,57 8,29 136,9 102
«Harrercel, KOTIeTE U3 MsAca
KyPHIIBI (u3 momrypabprkaToB 100 12,8 79 29 166,7 248
MMPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/ISBO,HCTBal»
(KOTNeTHI)
MakapoHbI OTBapHBIC C MACJIOM 180 6,96 444 43 239,64 309
Kucens u3 xoHIIEHTpaTa 200 14 0 37,8 142 332
OBomy HaTypaabHBIE CBEXKNE 100 2 0,8 4,6 12 71
(momuzaop)
X7e0 prraHoM 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/u
UTOTO 33 00e] 900 43,73 | 16,95 | 131,825 959,8
HUTOTO 3a JEHb 1450 76,56 | 43,38 | 236,195 1682,56
Jenn 13
3aBTpaK Kama sxukas (mméHaast) 220 10,23 | 6,93 43,67 288,86 187
KodeliHplii HaNMUTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
ByTep6pox ¢ noBuiom 130 5,81 14,1 67,15 295,75 2
UTOrO 3a 3aBTPaK 550 19,91 | 25,03 134,55 740,85
oben Bopui ¢ kanycToii u kaprodenem 250 3,52 5,98 9,78 117 82
[Trope kapTodenbHoe 200 4,68 | 33,42 30,6 333,75 314
Kotners u3 Msca peiObI (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
moJrypabpUKaTOB MPOMBIIIUICHHOTO
TIPOW3BOCTBA)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376




OBoliy HaTypajabHBIEC CBEKUE 100 2 0,8 4,6 11 71
(orypew)
Xneb pxaHoi 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
HTOTO 32 001 920 33,36 | 67,55 | 159,325 976,85
HUTOrO 3a JCHb 1470 | 53,27 | 92,58 | 293,875 1717,7
Hens 14
3aBTpaK Cyn MOJIOUHBIN € MaKapOHHBIMU 220 4.4 3,26 26,69 294 120
H3IENMSIMHU.
Kakao ¢ Moioxom 200 3,72 2,76 14,43 152 382
Xi11e0 nIeHnYHbII 130 7,65 0,65 50 307,45 o/H
UTOTrO 3a 3aBTPAK 550 20,17 | 9,68 101,83 747,65
oben PaccosbHUK JICHUHTpaJCKHi 250 2,7 45 13,35 120,75 96
Puc otBapHoi 200 11,64 | 19,48 100 286,94 304
Kosbaca BapeHas 100 13,75 | 225 0,4 260 246
Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBomIy HaTypalIbHBIE CBEXKUE 100 2 0,8 4,6 12 71
(mommzop)
Xneb prkaHon 50 3,375 0,5 20,875 102,75 6/
ITnoap! nnm ATOBI CBEKME (OaHaH) 100 0,30 0,00 47,20 200,0
438
UTOTO 32 00ex 920 28,67 | 60,52 | 108,005 988,7
HUTOTO 3a JEHb 1470 | 48,84 | 70,2 209,835 1736,35
Cpennee
3HAYEHUE 3a
[IEPHOJ 20480 | 811,1 | 940,6 | 3703,02 23814,05




