YTBEPXKJIAIO

Yepuoix U.A.
H.o. nmpekTopa

MBOY MacaosckagaCOILI

MEHIO B neTHeM o310poBuTe1bHOM Jarepe npu MBOY Macaosckas COIL Topskokckoro paiiona
Bo3pacraas kareropusi: 7- 11 jer

Ipuem nmuuiu HaumenoBanue 011012 Bec ITuieBbie BemecTsa, r JHepreTuy N
Omona, | Beaku | JKupsbl Yriae ecKast peuenty
r BO/JbI HEHHOCTb, p]:-l
KKaJI
Henens 1
Jens 1
3aBTPaK Kama xukas («[epkynecy) 200 8,6 7,2 31,4 188 185
Kodelinplii HAIUTOK C MOJOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
Xi11e0 nIeHuYHbII 20 1,5 0,13 10 473 o/H
Konpurepckue nznenvs (edeHse) 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/u
UTOTO 32 3aBTPaK 520 24 | 23,79 144,84 726,9
06ezn Cyn xapTodenbHbIi ¢ ppIOHBIMU 200 6,89 6,72 11,47 133,80 87
KOHCEPBaMHU
I'peuka oTBapHas paccelmyaras 160 9 8,7 41,1 256 302
COCHCKH OTBapHEIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 379
ITnoaBI MK ATOABI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(s16510K0)
Xneb prxaHon 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/
UTOro 3a 06es 800 35,57 | 58,32 96,47 735
Hroro 3a nens: 1320 83,57 | 82,11 241,31 1461,9
Jlenn 2
3aBTpaK Karna >xujikas (pucosas) 200 7,0 5,7 35,1 261,1 186
ByTepOpoa ¢ noBuiom 100 45 10,75 50,5 227,5 2
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
UTOTO 32 3aBTPaK 500 15,22 | 19,21 100,03 640,6
oben Bopy ¢ kanycroii u kaprodenem 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82
MaxkapoHbI OTBapHBIC C MACJIOM 150 5,6 3,7 35,93 199,7 309
«HarreTcol, KOTJIETBI U3 Msica
KypHLBI (13 nos1yhabprKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIIIEHHOTO TIPOU3BOCTBA))
(HarreTcel)
OBoIlM HaTypaJbHBIE CBEXKHE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuzop)
Kommor u3 cmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
CYyX0(pyKTOB
Xneb prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/H
X710 niIeHUYHbII 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 3a 00ex 810 27,66 | 17,72 110,8 761,59
Hroro 3a neHs: 1310 42,88 | 36,93 210,83 1402,19
Jennb 3
3aBTpaK Bytepbpox ¢ ceipom 100 12,0 16,4 30,57 275,3 8
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
Kongurepckue uznenus (edeHne) 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/H
UTOTO 3a 3aBTPAK 400 19,7 28,2 119,07 664,9
oben 1.Cyn kaprodensHbIii ¢ 2,15 2,27 13,71 130,80
MaKapOHHBIMH U3JICTHSIMU 200 103
Kanycra Tymienas ¢ mscom 250 35,52 12,9 8,85 299,47
Kosbaca BapeHas 100 13,75 | 22,5 0,4 156 246




OBolIM HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 14 0 37,8 142 332
X11e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
UTOTO 3a 00e] 910 57,74 | 38,29 90,36 821,47
HWroro 3a nens: 1310 77,44 | 66,49 209,43 1486,37
Jenb 4
3aBTPaK CyIll MOJIOUHBIN C MaKapOHHBIMHU 200 4,00 2,96 24,26 267 120
H3ICITUSIMU.
KodeliHplii HAMMTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
X1eb nuIeHnYHbII 100 7,65 0,65 50 189,2 0/H
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 22,05 | 11,01 112,54 609,2
oben PaccosibHUK JIGHUHTPAJCKUA 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
[Trope kaprodensHoe 160 3,51 25,1 23,7 267 312
COCHCKH OTBapHBIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBoIIu HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(oryper)
X11e6 prkaHou 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/
UTOTO 3a 00e] 820 42,17 | 24,87 141,63 795,44
Hroro 3a feHs: 1320 64,22 | 35,88 254,17 1404,64
Jlenn 5
3aBTpaK Kama »xuakas MmonoyHas u3 200 8,0 5,7 34,0 262 181
MaHHOU KpYTbl
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
X710 nIIeHUYHbII 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 17,52 | 19,81 104,63 642,1
oben [Iu u3 cBexei KanmycThl C 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodenem.
Puc orBapHoit 180 10,4 17,53 90,0 257,25 304
«Harrercel, KOTIeTE U3 MsAca
KypHLbI (1/13 nony(l)a6anaT()B 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIIIEHHOTO TIPOU3BOICTBA))
(KOTJIeTHI)
KoMItoT u3 cBEXHX IUIOL0B 200 0,2 0 35,89 92 631
OBoIlM HaTypaJIbHBIE CBEXHE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuzop)
X71e6 prkaHor 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/H
IT1oBI MK SATOJBI CBEXKUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbcuH)
UTOTO 3a 00e]] 810 34,66 | 22,93 116,68 852,1
Hroro 3a neHs: 1310 52,18 | 42,74 221,31 1494,2
Jenn 6
3aBTPaK Kama sxukas (mménHast) 200 9,3 6,3 39,7 262,6 187
Kakao ¢ mMoiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
X710 niIeHUYHbIN 20 1,5 0,13 10 473 0/H
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 11,4 | 17,58 108,17 648,45
oben Cyn kapTodebHbIii ¢ 6000BBEIMH 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
['peuka oTBapHas paccelmyaras 160 9 8,7 41,1 256 302
Kotners! u3 Msica pbiObl (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
noiy(pabpuKaToB
MTPOMBIIIIEHHOTO
TIPOW3BOICTBA)
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBOIIM HATYpaJIbHBIEC CBEXKHUE 100 0,72 0,09 2,9 11 71




(orypen)

Xneb prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/1
UTOTO 32 00e] 820 31,402 | 72,27 | 101,532 818,62
6
Hroro 3a nens: 1320 | 42,802| 89,86 209,702 1467,07
Jlenn 7
3aBTpaK BytepOpo ¢ Maciom U ChIpoM 100 16,98 | 14,6 35,4 290,2 3
Kodelinplii HAIUTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
Konpurepckue uznenvis (eueHbe) 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/H
UTOTO 3a 3aBTPaK 500 149 | 18,37 103,3 652,5
oben Cyn xapToQenbHbIii ¢ pRIOHBIMA 200 6,89 6,72 11,47 133,80 87
KOHCEPBaMH
COCHUCKH OTBapHEIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
MakapoHbI OTBapHBIE C MacJIOM 150 5,6 3,7 35,93 199,7 309
Kucens u3 KoHIIEHTpaTa 200 1,4 0 37,8 142 332
TInoas! WK ATOABI CBEXUE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(s10:10K0)
X11eb prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/u
UTOTO 3a 00e] 840 36,92 | 46,76 205,44 843,43
Hroro 3a ness: 1340 51,82 | 65,13 308,74 1495,93
Jlenn 8
3aBTpaK Kama xxuakas («I epkymecy) 200 8,6 7,2 31,4 188 185
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
X710 nIIeHUYHbII 20 1,5 0,13 10 473 o/H
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 24,32 | 26,36 76,4 615,3
oben Bopi ¢ kanmycToii u kaprodeneMm 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82
[Trope kapTodensHoe 160 3,51 25,1 23,7 267 312
«HarreTchl, KOTJIETHI U3 Msica
KypHLUBI (13 nosryhabprKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
IIPOMBIIIJICHHOT'O HpOI/ISBOI[CTBa)_»
(KOTJIeTBI)
Kommor w3 cMmecu 200 0,24 0 32,84 130 349
cyxo(ppykTOoB
OBoIlM HaTypaJbHBIE CBEXKHE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuzop)
X1e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
UTOTO 32 00es 820 36,08 | 39,25 117,11 847,3
HToro 3a feHs: 1320 60,4 | 65,61 193,51 1462,6
Jenn 9
3aBTpaK Kamma >xupxas (pucoas) 200 7,0 57 35,1 261,1 186
Kakao ¢ MojiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
X1eb niIeHHnYHbIN 20 15 0,13 10 47,3 o/H
UTOTrO 3a 3aBTPaK 500 13,7 21,6 112,62 652,6
oben Cyn kapToQebHbIN ¢ 2,15 2,27 13,71 130,80
MaKapOHHBIMH U3JIEITHSIMH 200 103
Kamycra TymieHasi ¢ Mscom 250 35,52 12,9 8,85 299,47 0/H
Kosnbaca BapeHas 100 13,75 | 22,5 0,4 156 246
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBolIM HaTYpaJIbHbIE CBEXKUE 100 0,72 0,09 29 11 71
(orypern)
X11e0 prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
IIm01BI HITH ATONBI CBEKHE 100 0,40 0,40 9,80 47,00 438
(rpyum)
UTOTO 3a 00e]] 820 26,87 | 14,49 119,94 779,7
HWTtoro 3a neHsb: 1320 40,57 | 36,09 232,56 1432,3

Jlenn 10




3aBTpaK Kongurepckue u3nenus (edeHbe) 100 7,5 11,8 74,9 333,6 o/1
Kodelinplii HAMMTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4,66 28,54 158 379
ByTepbpoa ¢ moBuIOM 100 4,5 10,75 50,5 227,5 2
UTOTO 32 3aBTPAK 500 22,1 | 26,84 78,78 692,15
obexn PaccoslbHUK JICHUHIPAJICKHIA 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
Puc orBapHoii 180 10,4 17,53 90,0 257,25 304
«Harrercel, KOTaeTE U3 Msca
KypHLBI (13 oty habpuKaToB 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MIPOMBIIIJICHHOTO HpOI/I3BOZ[CTBa)»
(Harrerchl)
KoMmoT u3 cBexux mionos 200 0,2 0 35,89 92 631
X1e0 prxaHoM 40 2,7 0,4 16,7 82,2 0/1
OBoIIM HaTypaJIbHBIE CBEXKUE 100 2 0,8 4.6 42 71
(momMuaop)
UTOTO 3a 00€] 810 27,51 | 72,92 107,72 789,19
UTOTO 3a JACHb 1310 49,61 | 99,76 186,5 1481,34
Jlenn 11
3aBTpaK 1. Cyn MOnoOYHBIA C 200 4,00 2,96 24,26 267 120
MaKapOHHBIMH U3JICIIUSIMHU.
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
3.Xned nmmeHnyHbIin 100 6 0,52 40 236,5 36
UTOTO 32 3aBTPaK 500 13,72 6,24 78,69 655,5
oben 1. [Iu u3 cBexel KamycThl ¢ 200 8,32 19,83 59,04 167,28 88
KapTodenem.
3. 'peuka oTBapHasi pacchlmiaTast 160 9 8,7 41,1 256 302
3.Cocuckn OTBapHBIE. 100 16,38 | 42,1 3,8 160 243
5.0Bomm HaTypalbHbBIE CBEXKIE 100 0,72 0,09 2,9 11 71
(orypew)
5.Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
6.X11e6 prxaHoit 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/
IT10aBI MK SATOJBI CBEXKUE 100 0,20 0,9 8,1 43,0 438
(amenbCcHH)
UTOTO 32 00e] 820 34,79 | 31,21 | 144,432 760,57
WTOrO 3a JCHb 1320 48,51 | 37,45 223,122 1416,07
Jenn 12
3aBTpaK Karmra sxuakast MostoyHast u3 200 8,0 5,7 34,0 262 181
MaHHOHU KpyIbl
Xi1€0 HIIeHNYHBII 20 1,5 0,13 10 47,3 o/H
Kakao ¢ MoiiokoM 200 3,72 2,76 14,43 152 382
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 26,48 20,9 88,7 608,8
oben Cyn kapTodelbHbIi ¢ 0000BBIMH 200 5,192 | 4,456 6,632 109,12 102
«Harrercel, KOTJIETE W3 MAcCa
KYypHLBI (u3 nony(l)a6anaT()B 100 12,8 7,9 2,9 166,7 248
MPOMBIIIIEHHOTO TIPOU3BOICTBA))
(KOTIETHI)
MakapoHbl OTBapHbIE C MacJIOM 150 5,6 3,7 35,93 199,7 309
Kucens u3 koHIIeHTpaTa 200 1.4 0 37,8 142 332
OBoIIM HATYpATbHBIE CBEKHUE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuzop)
Xneb prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/H
UTOTO 3a 00ex 840 41,31 | 14,85 119,78 883,4
WTOrO 3a JEHb 1340 67,79 | 35,75 208,48 1492,2
Jenn 13
3aBTPaK Kamra sxunxas (mméHHas) 200 9,3 6,3 39,7 262,6 187
KodeliHblii HAMTOK C MOJIOKOM. 200 6,40 4.66 28,54 158 379
ByTepbpo ¢ HoBUIIIOM 100 4,5 10,75 50,5 227,5 2
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 179 | 21,11 114,14 646,6
00ez Bopui ¢ kanycToii u kaprodenem 200 2,82 4,79 7,83 93,69 82




Kotners! u3 msica peiObI (13 100 23,83 1,93 0,6 248 249
noiy(haOpuKaToB
MIPOMBIIIICHHOTO
MIPOU3BOJCTBA)
[Trope xapTodensHoe 160 3,51 25,1 23,7 267 312
Yaii c caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
ORBoly HATYypaTbHbIEC CBEKUE 100 0,72 0,09 29 11 71
(oryper)
Xneb prxaHoi 40 2,7 0,4 16,7 82,2 o/1
UTOTO 3a 00€] 820 38,02 | 38,76 146,04 841,48
WTOTO 3a JIEHb 1320 55,92 | 59,87 260,18 1488,08
Jlenn 14
3aBTpaK Kama >xujkas (pucoas) 200 7,0 57 35,1 261,1 186
2.Kakao ¢ monoxom 200 3,72 2,76 14,43 152 382
7.X11e0 MIIeHNYHbIH 20 15 0,13 10 47,3 0/1
UTOTO 3a 3aBTPAK 500 19,22 | 20,26 123,33 747,6
oben PaccosibHUK JIGHUHTPaJICKUA 200 2,16 3,6 10,68 96,9 96
Puc orBapHo# 180 10,4 | 17,53 90,0 257,25 304
Komnbaca Bapenas 100 13,75 | 22,5 0,4 156 246
Yaii ¢ caxapom 200 0,2 0 13,6 56 376
OBoIIu HaTYpaJIbHBIE CBEKUE 100 2 0,8 4,6 42 71
(momuzop)
6.X11e0 prxaHoit 40 2,7 0,4 16,7 82,2 6/
UTOTO 3a 00e] 810 30,24 | 72,27 96,572 806,62
2 6
HATOTO 3a J€Hb 1310 49,46 | 92,54 219,902 1554,22
Cpennee 18500 | 749,7 | 859,2 | 3144,886 20520,93

3Ha4YeHHE 32
epUoa




