
День 2 

Выход готовой 

продукции, г 

Наименование блюда Белки, г. Жиры, г. Углеводы, г. Энергетическая 

ценность, ккал 

от 7-12 

лет 

от13-18 

лет 

200-250 250-300 1. Суп картофельный с 

бобовыми (гороховый) 

6,49 5,57 8,29 98,9 

60/150 60/150 2. Сосиски с капустой тушеной 

(картофелем) 

11.49 34,22 66,83 308,75 

200 200 3. Компот из смеси сухофруктов 0,5 0,1 31,2 121,0 

50 50 4. Хлеб ржаной 3,3 0,5 20,1 95 

50 50 5. Кондитерские изделия 

(пряники) 

3,75 5,9 37,45 208,55 

 ИТОГО: 25,53 46,29 163,87 832,2 
 

 

 

 

 

 

 

  


